CVICENIA PRAKTICKEHO ZIVOTA

Obsahové standardy

Vykonové Standardy

Ucebné zdroje

Cviéenia vzneSenosti,
pripravné cvicenia

pomaly a ticho ist’ cez miestnost’

obchadzat okolo stolov, bez toho aby sme

narazili

obchadzat’ okolo kobercov, bez toho, aby sme na

ne stupili

po vstani zasunut’ stolicku naspét’

predmety ticho klast’ na stol

listovat’ v knihe

otvarat’ a zatvarat’ dvere

nosenie stolicky

stolicka

nosenie stola

pravouhly stol

Posadenie a postavenie sa

stol a stolicka

Rozvinutie a zvinutie koberca

kobercek

Zdvorilostné formy, alebo
sprdvanie v spolocnosti a pre
spolocnost’, alebo cvicenia
"oracioznosti a slusnosti".
Sprdvanie sa v spolocnosti -
Zameranie pozornosti na
formy pozdravu, Formy
sprdavania prospesné pre
spolocnost’

pozdravit’ niekoho

rozIlucit’ sa s niekym

ako niekoho zdvorilo prerusit’

ako niekoho osobne oslovit, bez toho aby sme
kricali

ako sa niec¢o dviha, ¢o nechal niekto padnut

ako sa obchadza okolo l'udi, ktori sa spolu
rozpravaju

ako si nastupujeme: nedotkneme sa osoby pred
sebou

ako sa postavime v skupine: nechame maly
priestor medzi sebou a d’al$imi osobami

pocuvat niekoho, kym rozprava (vzdy moze
rozpravat iba jeden)

zdvihnit ruku, ked’ chceme nieco povedat

¢o povieme, ked’ vstupime do obchodu

ospravedInit’ sa primerane v roznych situaciach:

ked’ do niekoho narazime

ked’ niekoho vyrusime

ako poziadame o pomoc

ako odovzdavame nejaky predmet — obidvoma
rukami

ako prevezmeme nejaky predmet — obidvoma
rukami

ako kychame

ako kasSleme

ako jeme - len s prazdnymi ustami

zujeme so zatvorenymi ustami

ako vedieme rozhovor pri stole

ako pouzivame vidli¢ku a n6z

kam kladieme obrusok

ako posunieme misu d’alej alebo solnicku

z dietatom vytvarame a
vyuzivame situacie, v
ktorych sa dieta moze
cvicit.




¢o sa povie, ked ked’ niekto chce nieckomu

ublizit’ (dieta musi poznat’ formy obrany a k nim

slovd)

ako prijimame navstevu

ako otvorime dvere a niekoho pozveme dnu

ako sa predstavime

ako niekomu ponukneme stolicku

ako niekomu vezmeme kabat

ako ponukneme nieco na pitie

ako niekoho odprevadime ku dveram

ako odovzdat’ narodeninovy darcek

ako sa prijima darcek

ako si berieme nieco z nejakého taniera (tanier
plny keksov) a vyhl'addvame o¢ami

dat’ prednost’ pri vstupe

podrzat’ dvere

podat’ dvere d’alej

pozvat’ k spolupraci

pozdravit' nové dieta

predstavit’ sam seba

predstavit’ niekomu inych I'udi

pouzivat’ prostriedky hromadnej dopravy:

najskor nechat vystupit

dat prednost pri vstupe

ponuiknut miesto

rozpravat potichu

nejest’

ucit’ sa odmietnut’ ponuku ,,nie, d’akujem™

ohlasit’ sa v telefone

pontknut’ pomoc

odmietnut’ pomoc

utesit’ niekoho

Motorické cvi¢enia

Otvaranie a zatvaranie

podnos s 10 roznymi
predmetmi s roznymi
uzavermi

Skladanie obruskov

Stvorcové obrusky rovnakej
velkosti a farby s
vyznacenymi liniami

Pletenie vrkoca

vrko¢

Presypanie lyZicou

2 rovnaké nadoby, lyZica,
podnos, material (napr.
hrach)

Presypanie lyZicou - s jednej nadoby do dvoch
rovnakych mensich nadob

2 rovnaké mensie nadoby,
nadoba, lyzica, podnos,
material (napr. zrno)

Presypanie:

dva dzbaniky

presypanie: dZbanik a pohar s uSkom







Starostlivost’ o prostredie.
Starostlivost’ o zdahradu.
Starostlivost’ o zvieratd

Vo vnitri domu

Utieranie prachu z predmetov

kosik, prachovka, Stetec na
prach, zéstera, stol.

Zametanie stola - zametie odpadu na lopatku

nadoba s odpadom, lopatka
na smeti, metlicka, zastera,
krieda a nalepovaci bod na
oznacenie, utierka.

Umyvanie stola

stol, podlozky, dzban s
vodou, 2 misky, Spongia,
nadoba na mydlo, kefa, 2
handry, zastera a vedro.

Lestenie a ¢istenie kovu

podlozka, tekuty prostriedok
na leStenie kovu, koSicek s
vatovymi chumacikmi, 2
misky, handra, zéstera,
predmet z kovu

Zdobenie, starostlivost’ o kvety - strihanie kvetov
a aranzovanie

podlozka, nadoba na kvety,
dZban, miska, noznice,
papier, handra, r6zne vazy,
vedro.

V zahrade (zakladanie zahonov)

kopanie zeme

vyberanie kamenov

vyberanie korenov

zem pohrabat’ dorovna

napinanie nite pre zéhon

stanovenie vzdialenosti pre rastliny

ukazanie, akd hlboka musi byt jama

predpestovat’ rastliny v triede s detmi




zalozenie kompostu (dévat’ pozor na pravidld)




Priprava na geometriu -
poznavanie vzt’ahov medzi
geometrickymi tvarmi,
priprava na umenie —
harmonické ukladanie
tvarov

poskladat’ trojuholnik tromi r6znymi sposobmi

Konstrukéné trojuholniky
- trojuholnikova krabica

skonstruovat’ trojuholnik réznymi spésobmi

Konstrukéné trojuholniky
- vel’ka Sest'uholnikova
krabica




*skonstruovat’ kosodiznik, lichobeznik,
Sest'uholnik

Konstrukéné trojuholniky
— mala Sest’'uholnikova
krabica

konstruovat’ geometrické tvary

KonStrukéné trojuholniky
- obdlZznikova krabica A

*skonstruovat’ §tvorec, kosodiznik, lichobeznik

Konégrukéné trojuholniky
- obdlznikova krabica B

Hrubka predmetov pomenovat’ charakteristiku telesa: hruby tenky, | Drevené val¢eky - sada,
hrubsi, tensi; najtensi z, najhrubsi z, kde sa meni sa hrubka;
urcit, ¢i je teleso hrubsie/tensie ako iné teleso, ;ada fer\lflenych valcekov;
najhrubsie z/najtensie z nede schody
usporiadat’ telesa podl'a hrubky
priradit’ teleso k podstave

Vyska predmetov pomenovat’ charakteristiku telesa: nizky, vysoky, | Drevené val¢eky - sada,

niz§i, vyssi, najnizsi z, najvyssi z,

kde sa meni sa vySka; sada
modrych valéekov;

urcit’, Ci je teleso vyssie/nizsie ako iné teleso,
najnizsie z/najvyssie z,

usporiadat’ telesa podl'a vysky




Intenzita zvuku

pomenovat’ intenzitu zvuku: hlasny, tichy,
hlasnejsi, tichsi, najhlasnejsi z, najtichsi z,

uréit’ intenzitu zvuku: hlasny, tichy, hlasnejsi,
tichsi, najhlasnejsi z, najtichsi z,

usporiadat’ predmety podl'a podl'a intenzity
zvuku

*ndjst’ par rovnakého zvuku pri u dvoch vicekoch

Zvukové valéeky

Hmotnost predmetov

pomenovat’ hmotnost’ telesa: tazky, I'ahky, tazsi,
lahsi, najt’azsi z, najlahsi z,

uréit’ hmotnost’ telesa: tazky, ahky, tazsi, lahsi,
najt'azsi z, najlahsi z,

usporiadat’ telesa podl'a kritéria hmotnosti

Vykonové standardy

Hmotnostné dosti¢ky

Ucebné zdroje

pocitanie minimalne od 1 do 10

MONTESSORI PRVA spojenie mnoZzstva a pojmu ( priradit’ ¢islo, nie
ROVINA ¢islicu k danému poctu predmetov od 1 do 10 Cerveno-modré tyde
Ciselny rad *spojit’ mnozstvo s ¢islicou(symbolom)

Cerveno-modré tyce,
Smirgl'ové Cislice,

vretienka

urCit’ ¢iselny rad 1-10

Cerveno-modré tyce




*spajat’ mnozstvo a ¢iselné symboly do 10

mesteky, stromy, lienky,
kolieska, Sisky, krabica so
zlatymi hviezdi¢kami,

vykonavat’ jednoduché operacie v ¢iselnom rade
od 1do 10

farebné dozy s malymi
premetmi

*objavit’ ¢islicu 0

vretienka

urcovat’ vznik a narastanie kvantity

cervenomodré tyce,
vretienka, farebné koraliky

porovnavat’ niektoré Cisla do 10 (ur¢ovat’ rovnaké
alebo rozdielne mnozstvo prvkov v skupine )

farebné koraliky

uréovat’ polohu v priestore -pred, za vedla,
vpravo, vlavo, hore, dolu

karticky s myskami a
poharikom

zostavit’ z puzzle, rozstrihanych obrazkov,
pali¢iek alebo geometrickych tvarov obrazce a
utvary podl'a fantazie, predlohy a slovnych
instrukcii

konstrukéné trojuholniky,
plastové geometrické tvary,
puzzle

*urCovat’ parne a neparne Cisla

Cervené kruhy , pracovny list

MONTESSORI DRUHA
ROVINA- desiatkova
sustava

*spojenie mnozstva a pojmu

uvodny podnos zlaté
koraliky

*spojenie mnozstva a symbolu

zakladny podnos zlaté
koraliky, ¢iselné karty
(tivodny podnos)

*spoznanie vztahov medzi jednotlivymi
poziciami

Velky - deviatkovy podnos)

*meranie(kol’kokrat sa vmesti nizSia jednotka do
vyssej)

Velky - deviatkovy podnos)

*stavanie (10ks z kazdej kategorie porovnavame
S vysSou kategoriou)

Velky - deviatkovy podnos)
- deviatkova hra

*Vylozenie pozicii desiatkového systému

Vtacia perspektiva(zlaté
koraliky, ¢iselné karty)

*tvorenie Cisel (1- 9999)

vtacia perspektiva, kniha na
tvorbu éisel

*tvorenie Cisel s premenou kategorii
(rozmietianim) 1-9999)

hra "banka"

*Gitanie Cisel

vtacia perspektiva, hra banka

*spojit mnozstvo a kvantitu ¢isel 11-19

farebné koraliky

*urCovat Ciselny symbol a nazvoslovie kvantity
10-19

Seguinove tabulky I, farebné
koraliky

*uréovat’ nazvoslovie kvantity 11-99

Seguinove tabul’ky II,
farebné koraliky

100vkova retaz

100vkova tabul’a (celé
vyplnenie)

100vkova tabul’a (vytvaranie
obrazcov)

*urcovat’ nazvoslovie kvantity 1 - 1000, priradit’
symbol

1000kova retaz

kvadratické retaze

kubické ret'aze

MONTESSORI TRETIA
ROVINA- operdcie s ¢islami

priprava na operécie s &islami (dopliianie do 10)

malé cervenomodré tyce

*s¢itanie bez prechodu

zlaté koraliky

malé pocitadlo

vel'ké pocitadlo




malé numericke tyce

farebné koralky

s¢itaci had

scitacie listy

sCitacie puzzle

*scitanie s prechodom

zlaté koralky

malé pocitadlo

vel'ké pocitadlo

sc¢itaci had

scitacie listy

*odcitanie bez prechodu

zlaté koralky

malé pocitadlo

vel'ké pocitadlo

odcitaci had

od¢itacie listy

odcitacie puzzle

*odcitanie s prechodom

zlaté koralky

malé pocitadlo

vel'ké pocitadlo

odcitaci had

odcitacie listy

*nasobenie

doska na nasobenie

zlaté koralky (bez prechodu)

zlaté koralky (s prechodom)

kvadratické ret’aze

kubické retaze

vel'ka tabul’a na nasobenie

*delenie

vel'ké delenie

doska na delenie

zlaté koralky (bez prechodu)

zlaté koralky (s prechodom)

*delenie s viacmiestnym delitel'om

zlaté koralky

JAZYK

Obsahové standardy

Vykonové standardy

Ucebné zdroje

Vizuomotorika.Grafomotori
ka. Zakladné grafické tvary.
Pisanie

sediet’ spravne

dodrziavat’ sklon papiera pri kresleni na stole

kreslit’ velkymi grafickymi tvarmi,

- kreslenie/ pisanie do muky

- cvicenia ruky na papieri
pripevnenom na stene/na
zemi

- hry s pieskovnicou







Sluchova analyza slova

volit’ intenzitu hlasu primeranu situacii

vyslovovat’ spravne a zretel'ne takmer vsetky
hlasky a hlaskové skupiny v slovach

- jazykovy vzor ucitel’ky

- logopedicky zamerané
basnicky a riekanky...

- MM S$mirgl'ové pismena

vediet’ rozlisit’ sluchom slabiku na zaéiatku slova

slovné hry, kovova skrinka
so zasuvkami a
predmetmi(Suflik na kazdé
pismeno)

urcovat’ pocet slabik v slove

kamienkova hra




rozlisit’ sluchom hlasku na zac¢iatku slova

- MM triedenie slov podl'a
zaCiato¢ného pismena
(hlinené pismena), zvukova
komoda A,B

rozlisit’ sluchom hlasku na konci slova

- zvukové komody C, D

uplatiiovat’ schopnost’ analyticko-syntetickych
hier a ¢innosti so slovami

jazykovy autobus,
uréovanie, ¢o najviac slov na
jedno pismeno, skladanie
slova z pismen,...

pouzivat v re¢i spravny slovny a vetny prizvuk | - spravny jazykovy vzor
ucitel’ky
uplatiiovat’ v re¢i spravnu intonaciu - spravny jazykovy vzor

ucitel’ky, poctvanie ¢itaného
textu, rozhovory, otazky
ucitel’ky

vystihnat’ prostrednictvom hlasovej modulacie
svoje pocity







- pismenkové harmoniky

- pismenkové vejare

*Cita text s porozumenim

*rozdeli slovo na slabiky

skladacie karticky(karticky s
obrazkom a slabikou)

slabi¢né karticky

pracovné listy na
rozdel'ovanie slov na slabiky

kogrufant- knizka s
rozdelenym obrazkom a
textom na tri Gasti

Citanie fonogramov

*fonogramy

zoznamenie sa s
fonogramami
prostrednictvom ¢itania

precvicenie fonogramov
prostrednictvom pisania

* pomenovavanie premetov s fonogramom a
prirad’ovanie karti¢iek s textom

krabice s fonogramami 1

* obrazky + text

krabice s fonogramami 2

* urcenie fonogramu v slove

krabice s fonogramami 3

* Citanie fonogramu

¢itacie knihy s fonogramami

Klasifikdcia a generalizdacia
pojmov

Knihy, pismend a Cislice.
Detska, Pudova a autorska
Ppoézia a proza. Prednes
literarnych utvarov. Vol’na
reprodukcia literarnych
textov. Literarno-dramatickd
tvorivost’. Umelecké
stvdarnenie obsahu
literarnych a dramatickych
diel. ,,Citanie“ a wpisanie*
jednoduchého pribehu.

* zaradenie slova do skupiny s charakteristickou
vlastnostou

prejavit’ zaujem o knihy

prejavit’ zaujem o Cislice

prejavit’ zaujem o pismena

pocuvat’ (citlivo vnimat’) basne a rickanky

prednasat’ rieckanky spolu s uéitel’kou a detmi

prednasat’ (reprodukovat’) riekanky s
vytlieskavanim rytmu

prednasat’ riekanky samostatne

spajat’ prednes riekaniek s pohybom (prip. inym
estetickym prejavom)

identifikovat’ sluchom rymy v literarnych
utvaroch (1, 2)

tvorit’ vlastné rymy

sady kariet, pracovné listy

- pripravené prostredie:
police s knihami; Smirgl'ové
pismena; Smirglové Cislice;
pohybliva abeceda;
obrazkovo-slovné karticky;
knizocky na prvé Citanie,

Smirgl'ové Cislice
Smirgl'ové pismena,
pohybliva abeceda

- Citanie uéitel’kou,
prednasanie ucitel’kou

MM - obrazkovo-slovné
karticky na hl'adanie rymov,
basnicky -denné




pocuvuat’ citlivo a so zdujmom l'udove, klasické
a moderné verse

rozoznat’ tému konkrétnej basne

postrehnut’ v basnach nové nezname slova

citanie/prednes basni a prozy
ucitel’kou

interpretovat’ jednoduché obrazné prirovnania

rozli$it’ poéziu a prézu na konkrétnych textoch

predniest’ (prirodzene) kratku basen

pouzit’ v hrach riekanky a vycitanky

rozoznavat’ zakladné rozpravkové postavy

hodnotit’ a rozliSovat’ pozitivne i negativne
charakterové vlastnosti

identifikovat’ Sirsie spektrum rozpravkovych
postav a vycitit’ ich charakterové vlastnosti

vycitit’ vyznam hodnotiacich slov - pridavnych
mien(poslusny — neposlusny, dobry — zly...)
charakterizovat’ vlastnosti rozpravkovych postav

porovnat’ kladné a zaporné (rozpravkoveé)
postavy

rozpravat’ podl'a obrazkov obsah textu

dejové karticky kratSie
dejové karticky dlhsie

reprodukovat’ znamy/obl'ibeny text (s pomocou
ucitel’ky)

reprodukovat’ obl'ibeny pribeh ¢o
najsamostatnejsie

dramatizovat’ zivé dialogy z obl'ibenych

pribehov (s pomocou ucitel’ky)

dramatizovat’ znamy/obl'ibeny text (s pomocou
ucitel’ky)

dramatizovat’ obl'ibeny pribeh ¢o
najsamostatnejsie

rozlisit’ v pribehu vtip/hlipost/I'stivost’
vyjadrit’ jeden pribeh rozli¢nymi estetickymi
vyrazovymi prostriedkami

napodobnit’ postavy z pribehu pohybom

vcitit’ sa do konania postav dramatickym
stvarnenim pribehu (napr. Prostrednictvom
vyuzitia tvorivej dramatiky a pod.)

tvorit’ vol'né pokracovanie pribehov/rozpravok

vytvorit’ v skupine vlastny pribeh (poskladat’ po
veteap.)

rozpravat’ pribeh podla rozpravkového serialu
,,pisat* obrazkovy list

dorozpravat’ tvorivo zacaty pribeh

pozerat si obrdzkové umelecko-naucné knihy

pocuvat’ s porozumenim a citovym
zaangazovanim detsku 'udovu a autorsku poéziu,
rozpravky, pribehy

vnimat’ s citovym zaangazovanim babkové
divadlo a iné detské divadlo (¢inohru, spevohru)




zapamatat’ si kratke literarne Gtvary, napr.
Riekanky, hadanky, vycitanky, kratke detské
basne, atd’.

prednasat’ kratke literarne titvary, napr.
Riekanky, hadanky, vycitanky, kratke detské
basne, atd’.

reprodukovat’ vol'ne 'udové a autorské rozpravky
a pribehy

vyjadrit’ roznymi umeleckymi vyrazovymi
prostriedkami (vytvarne, hudobne, dramaticky,
hudobno-dramaticky) pocity a dojmy z
rozpravok, pribehov a divadla

,Citat* kresleny pribeh a obrazkovy seriél
,,pisat* obrazkovy list
OBLAST KOZMICKEJ VYCHOVY
Obsahové standardy Vykonové standardy Ucebné zdroje

Meno a priezvisko predstavit’ sa menom aj priezviskom Obrazky, fotky

poznat’ mena ucitelick v MS

rozliSovat’ a pomenovat’ ¢lenov rodiny rodostrom

Rodina a jej clenovia poznat’ vztahy medzi ¢lenmi rodiny

zaujat’ postoj k ¢lenom rodiny vratane
novonarodené¢ho ¢lena rodiny

vyjadrit’ svoje postoje k rodine a svoje miesto v
rodine r6znymi umeleckymi vyrazovymi
prostriedkami

Moj dom a moja skolka, orientovat’ sa v prostredi MS vychadzky do okolia
moje byvanie

orientovat’ sa v tesnej blizkosti domova a
materskej Skoly

pomenovat’ Casti (jednotlivé izby) domu, bytu, obrazkovy material

rozlisit dominanty svojho bydliska

pomenovat’ miesto svojho bydliska

zaujat’ postoj k svojmu domovu a vyjadrit’ ho
prostrednictvom rdéznych umeleckych
vyrazovych prostriedkov

vymenovat rozdiely byvania v meste a na dedine | encyklopédie, knizky

pomenovat’ aj iné druhy obydli (igly, tipi,
hlinené domceky...)

Doprava a bezpecnost’ na zdovodnit’ vyznam dodrziavania pravidiel dopr. znacky
cestdch cestnej premavky vzhl'adom na bezpecnost’
vediet’ pomenovat’ niektoré dopr. prostriedky navsteva dopr. ihriska

triedit’ dopravné prostriedky (podl'a miesta
pohybu, ucelu atd’.)




Vesmir vyjadrit’ t6znymi vyrazovymi prostriedkami, na
zéklade poznatkov z roznych zdrojov, predstavy

o slnku ziskané pozorovanim a z r6znych médii

vyjadrit’ réznymi vyrazovymi prostriedkami, na
zaklade poznatkov z réznych zdrojov, predstavy
0 mesiaci ziskané pozorovanim a z réznych
médii

Slneéna sustava * pomenovat’ zloZenie vesmiru je (galaxie,
hviezdy, planéty, asteroidy....)

Planéty, hviezdy, mesiace * poznat’ planéty slneCnej siistavy a mat
predstavu ich pomernych velkostiach a
vzdialenostiach

* vediet’ ¢o su to sthvezdia

*poskladat’ suhvezdie podla predlohy




Cas, dasové vzt’ahy, rok a
jeho delenie

Orientovat’ sa v €asovych vztahoch jedného
dia, tyzdna a roka v spojeni s konkrétnymi
¢innostami a prostrednictvom rozliSovania
podstatnych znakov.

rozliSit’ Casové vzt'ahy - teraz, dnes, vcera, zajtra,
bolo, bude,

rozli§it’ asové vztahy -rano, veéer, popoludnie,
den, noc a zoradit’ ich spravne do obdobia
jedného dna

poznat’ nazvy dni

kalendar, prezentacie

orientovat’ sa v ¢asovych vztahoch jedného
tyzdna

kalendar, prezentacie

poznat’ ndzvy mesiacov

kalendar, prezentacie

orientovat’ sa v casovych vztahoch jedného roka
(poznat’ poradie mesiacov )

kalendar, prezentacie

rozlisit’ podl'a typickych znakov ro¢né obdobia

Karti¢kovy material na roc.
obdobia

Poznat’ ro¢né obdobie JAR - typické znaky,
zmeny v prirode, pocasie, sviatky

Karti¢kovy material na roc.
obdobia, prezentacie

Poznat ro¢né obdobie LETO - typické znaky,
zmeny Vv prirode, pocasie, sviatky

Karti¢kovy material na roc.
obdobia, prezentacie

Poznat’ roéné obdobie JESEN - typické znaky,
zmeny Vv prirode, pocasie, sviatky

Karti¢kovy material na roc.
obdobia, prezentacie

Poznat ro¢né obdobie ZIMA - typické znaky,
zmeny v prirode, pocasie, sviatky

Karti¢kovy material na roc.
obdobia, prezentacie

poznat’ ¢isla na hodinach




urcit’ celé hodiny

hodiny s pphyblivymi
rucickami

Priroda, Ziva a neZiva
priroda, pocasie, Zivocichy,
rastliny

citlivo vnimat krasu prirody, jej ¢aro a
jedine¢nost’

prejavit’ pozitivny vztah a ochranarske postoje
k prirodnému prostrediu

zdovodnit’ vyznam prirodného prostredia na
zaklade pozorovania a zazitkov z prirody

hodnotit’ prirodné prostredie

zdovodnit’ dolezitost’ ochrany prirody a okolia
prostredia, kde zijeme

stvarnit’ tematiku ochrany prirody a svoje postoje
k nej prostrednictvom réznych umeleckych
vyrazovych prostriedkov

prakticky uplatnit’ starostlivost’ o prirodu
(nezahadzovat’ odpadky, hrabat listie...)

rozpravat’ pocity, zazitky, dojmy zo starostlivosti
o prirodu a zobrazit’ ich

poznat - rozliSit’ zlozky Zzivej a nezivej prirody

poznat’ na zéklade vlastnych skusenosti
vlastnosti niektorych délezitych zloziek nezivej
prirody (voda, vzduch, péda) a ich vyznam

poznat,, opisat’ rozlisit’ (pomenovat’) prirodné
javy ovplyvnené pocasim (mraky, diha,
vietor....)

poznat’ vyznam niektorého pocasia z hl'adiska
uzito¢nosti pre prirodu, ale aj nebezpecenstvo
sposobené vplyvom pocasia (zaplavy, vichrice..)

Poznat’, rozlisit’ a uréit’ (pomenovat’) na zaklade
priameho, alebo sprostredkovaného pozorovania
niektoré domace zvierata

Poznat, rozliSit' a urCit’ (pomenovat’) na zaklade
priameho, alebo sprostredkovaného pozorovania
niektoré lesné zvierata

Poznat’, rozlisit’ a urCit’ (pomenovat’) na zéklade
priameho, alebo sprostredkovaného pozorovania
niektoré exotické zvierata

rozdelit’ podla charakteristického znaku
(ekosystém, v ktorom Zzije) zvierata na domace,
lesné a exotické

Priame pozorovanie prirody,
prechadzky v prirode,
vytvarné zobrazovanie
prirody, drevené puzzle
montessori Casti tela zvierat,
stromu, kvetu, kartickovy
material - Co sa deje na jar,
puzzle vyvojové - zvierata
+povod veci (vlna),
vyvojova Spirala (vyvoj
zvierat), triedenie zvierat,
pexeso zvieracie rodiny, kto
kde byva (knizkovy
material), casti stromu (
knizkovy a kartickovy
material, jarné kvety,
pexesa, material -

voda, poda, vzduch,
encyklopédie, pokusy pod
vedenim uéitel’a a vodou,
vzduchom, podou, ohilom,
materidl na Gzitok domacich
zvierat, parovanie hub -
kartiCkovy material, knizka
liec¢ivych rastlin,
starostlivost’ o ne a varenie
¢aju, presadzanie kvetov,
parovanie ovocie a zelenina
- drevené puzzle,
zalaminovany material listy
stromov




zdovodnit' uzitok niektorych domécich zvierat

poznat’ nebezpecenstvo vyplyvajuce z dotykania
sa neznamych zvierat

pomenovat’ zakladné Casti tela niektorych zvierat

vytvarne zobrazit’ zviera

pomenovat’ zakladné charakteristické znaky a
odlisnosti niektorych zivocisnych druhov (ryby,
obojzivelniky, plazy, vtaky, cicavce,
bezstavovce)

pomenovat’ premeny niektorych zvierat pocas
vyvinu- Zaba, motyT’)

zaujat’ pozitivne postoje k zvieracej risi

urcit’ niektoré pozorovatelné spojitosti medzi
rastlinnou a zivoc¢isnou riSou

zakladné casti rastlin a ich vyznam (pripadne
spracovanie)

poznat’, opisat’ a rozliSit’ niektoré kvety

pomenovat niektoré liecivé rastliny a ich vyuzitie

uvedomit’ si a vediet’ zdévodnit’ vyznam
starostlivosti o rastliny,

podiel’at’ sa na starostlivosti o kvety a bylinky v
ramci MS

poznat, opisat’ a rozliSit’ niektoré stromy a kriky
a zdovodnit’ ich odliSnost’

rozlisit’ niektoré stromy na zaklade ich
charakteristickych znakov (plody, listy, $isky a
pod.)

priradit’ nazov stromu a jeho plod a list

rozlisit’ stromy ihli¢naté a listnaté

zdovodnit’ vyznam lesa pre zivot a zdravie
¢loveka,

poznat zasady spravania sa v lese

pomenovat’ ovocie a zeleninu (podl'a vzhladu,
chuti, vone)

triedit’ skupinu ovocia a zeleniny na zeleninu a
ovocie

zdovodnit’ potrebu umyvania ovocia a zeleniny
pitnou vodou

triedit’ ovocie na domace a exotické

uplatiovat’ hygienické navyky konzumacie
ovocia a zeleniny

vediet’, Ze huby st jedlé a nejedlé

pomenovat’ niektoré huby

triedit’ huby na jedlé a nejedlé

Clovek

urcit’ a pomenovat’ na zaklade viaczmyslového
vnimania Casti tela

jednoduchym sposobom opisat’ funkciu
jednotlivych Casti tela

vnimat’ a ur€it’ viacerymi zmyslami niektoré
zivotne dolezité organy (srdce, mozog, pluca...)

Ludske telo

prejavit’ pozitivny vztah k svojmu telu

Model ¢loveka (organy),
puzzle ¢lovek, puzzle kostra,
vyvojové puzzle narodenie
babitka, encyklopédie, serial
- Bol raz jeden Zivot, kniha -
Vel'ké a malé nie, rolové
hry, kompenza¢né pomdcky
pre rdzne postihnutia




aplikovat’ poznatky o svojom tele pri
zobrazovani a vytvarani 'uds. postavy

rozlisit’ a jednoduchym spdsobom opisat’ stav
choroby a zdravia

Ochrana zdravia charakterizovat’ ohl'aduplné spravanie sa k
chorym

dodrzat’ zasady ochrany zdravia ( s pomocou
dospelych)

zaujat’ pozitivne postoje k svojmu zdraviu ik
zdraviu inych a vyjadrit’ ich prostrednictvom
réznych umeleckych vyrazovych prostriedkov

poznat’, rozlisit), triedit’ a vyberat’ si zdravé
potraviny

rozlisit’ pri¢iny mozného nebezpecenstva a
poskodenia zdravia pri zakdzanej manipulacii s
niektorymi predmetmi (zapalky, nozik, lieky,
chemikalie....)

uvedomit’ si nebezpecenstvo kontaktu s
neznamymi osobami, odmietnut’ od nich
sladkosti a iné predmety...

privolat’ pomoc dospelého v krizovych situaciach
, v ktorych je ohrozené jeho zdravie, alebo
zdravie inych

poznat’ proces vyvinu ¢loveka od babétka po
star¢ho ¢loveka

zdovodnit’ vyznam starostlivosti o diet’a.

zaujat’ kladny postoj k 'udom s r6znym
postihnutim

poznat' komunika¢né formy a pomocky l'udi s
réznym postihnutim

ZMYSLOVA VYCHOVA - HUDOBNA OBLAST




Obsahové standardy

Vykonové Standardy

Ucebné zdroje

Pravidla a spoluprdaca v
hudobno- pohybovych
hrdach. Sulad pohybu, hudby
a textu hry.

dodrzat’ pravidlo hudobno-pohybovej hry,

Piesne (zdroj uvedeny v
prilohe ¢.1): Zajacik-usiacik,
Na hada, Zlata brana, Na
sovu a lis¢ata, O ret'az o
ret'az, Moja macka, Tuki,
tuki; Bocian a zabka, Hra na
stavbu domu, Dupkaju
nozicky; Tancek; Kolo, kolo
mlynské; Cipovicka; Na
cesticke rohac; Prava rucka,
lava ricka;Rucky; Ruky,
ru¢icky; Nohy, ruky, brucha
hlavy; Hlava, ramena kolena
palce; Tlesky, plesky; Ked’
si Stastny; Ten nas pes; O
repe; Jak si krasne
Jezuliatko; Spi babika;
Straka, Americka, Stonozka
Rafaela;

uplatnit’ spolupracu v skupinovej hudobno-
pohybovej hre alebo hudobno-dramatickej hre

stvarnit’ hudobno-dramaticky textova ¢ast” hry

vyjadrit’ naladu piesne a hudby -veselo, smutne,
pokojne, svizne;

uplatiovat’ taneéné prvky: cvalové poskoky,
poskoény krok, otocky, uklony a iné)

zladit' pohybovt a hudobnu stranku v hudobno-
pohybovej hre (vyjadrit hudbu pohybom;

Hra na hudobny ndstroj

hrat’ v rytme piesne na palicky

hrat’ v rytme piesne na tamburinu

hrat’ v rytme piesne na kastanety

hrat’ v rytme piesne s rumbagul'ou/vajickom

hrat’ v rytme piesne na bubon

hrat’ v rytme piesne na triangel

hrat’ v rytme piesne na Orffov inStrumentar

zahrat’ spravne ozvenu (dieta opakuje, ¢o zahra
ucitel’)

hrat’ jednoduchy ostinatny rytmus(stale
opakovanie rytmického a melodického uryvku)

spojit’ hru na nastroj so spevom

spojit’ hru na néstroj s pohybom

spojit’ hru na nastroj so spevom aj pohybom
stcasne

vytvorit’ predohru/medzihru/dohru v
inStrumentalnom sprievode k piesni




Tanec a pohybova uplatiiovat’ ziskané schopnosti v pohybove;j
improvizdcia improvizacii - tane¢né prvky: cvalové poskoky,
poskoény krok, otocky, uklony a iné)

Obsahové standardy Vykonové standardy Ucebné zdroje

Rytmizdcia riekaniek a rytmizovat s pomocou ucitel’ky I'udové riekanky
piesni a detské I'udové a umelé piesne prostrednictvom
Orffovho inStrumentara

rytmizovat’ samostatne 'udové riekanky a detské
ludové a umelé piesne prostrednictvom Orffovho
inStrumentéara

Spev piesni, zvuky napodobnit’ zvuky z prirody, hlasy zvierat, zvuky
z rozpravok

poznat’ nehudobné zvuky veci okolo nas
rozlisit’ hudobny a nehudobny zvuk

melodizovat’ slovné celky s ucitel'kou

melodizovat’ slovné celky bez ucitel’ky

spojit’ spev riekankovych melddii v parnom
postupe

spojit’ spev riekankovych melodii v neparnom
postupe(trojdobom)

spojit’ spev s hrou na telo, alebo na hudobny
Orffov nastroj

spievat’ intonacne Cisto s oporou o hlas ucitel’ky
alebo o melodicky hudobny nastroj

spievat’ intonacne Cisto s melodickym a
harmonickym spievodom legato, postupne aj
staccato

reagovat’ na dirigentské gesta: kedy zacat,
skoncit, zrychlit, spomalit, spievat’ silno, slabo




zaspievat pieseil na motivované slabiky(mnau,
brum, ...)

zaspievat’ piesel na zvukomalebné slabiky
(stratena melodia)

udrzat’ tempo piesne

spievat’ v rozlicnom tempe

spievat’ l'udové a umelé piesne v rozsahu kvinty
(d1 - al);

spievat’ 'udové a umelé piesne v rozsahu kvinty
(d1 - h1);

spievat’ 'udové a umelé piesne v rozsahu kvinty
(d1 - cl); v pripade hudobného nadania aj v
rozsahu oktavy (cl - d2)

reagovat’ na striedanie solistov a skupin pri speve
piesni

Pocuvanie piesni, hudby,
roznych zvukov

pocuvat’ piesen (detskii hudobnu skladbu), urcit
jej citovy vyraz (veseld, smutna, pochod,
uspavanka, rezka a pod.)

spev ucitel’ky s hudobnym
sprievodom (gitara, klavir,
xylofon)

poznat piesen podla rytmu a tempa

palicky, jednoduché zname
piesne

poznat’, poctivat’ a rozliSovat’ jdnotlivé hudobné
nastroje, vediet’ ¢o je orchester, kto je dirigent

nahravka hudobného
nastroja, ziva ukazka
hudobného nastroja, dvojice
kariet s fotografiami
hudobnych nastrojov a ich
menom

vediet’ rozlisit’ druh hudobného nastroja
(dychovy, strunovy, slacikovy, klavesovy)

rozliSovat’ dynamicky kontrast ticho-hlasno v
reci, speve zvukoch okolo nas

spev ucitel’ky, nahravky
zvukov, rozne hudobné
nastroje

pocuvat’ a rozliSovat’ zvuky okolo nas, utvorit’
par rovnakého zvuku

nahravky zvukov; zvuky,
ktoré sa daju vytvorit’ v
triede, zvukové valceky

uréit’ znamu piesen podl'a melodie

klavir, gitara, flauta, xylofon

rozoznat’ véacsie/aj mensie kontrastné rozdiely
v hudbe bezprostredne interpretovanej alebo
reprodukovanej

rozpoznat’ solo hru a hru orchestra

urcit’ zlozky mensieho orchestra v skladbe

Stvdrnenie pocitov z pocuvania

hudby

dramaticky, pohybovo vyjadrit naladu piesne a
hudby prirodzenym kultivovanym pohybom

hudobna nahravka

vytvarne stvarnit’ skladbu

hudobna nahravka, tempera,
pastel

Obsahové standardy

Vykonové standardy

Ucebné zdroje

Pozndvanie tonov, stupnice v
rozsahu (c1 - c2).

*vediet’ rozozvucat’ a utlmit’ zvoncéek

zvonceky, palicka, tlmic,
rozne druhy tloh na
parovanie a tvorbu stupnice

*utvorit’ par rovnakych tonov




Uplatnenie laterality v pohybe | prejavit’ v r6znych pohybvych ¢innostiach
vlastnu lateralitu,







Zakladné polohy, postoje a
pohyby(stoj, sed, Pah, klak,
atd.) Posilriovanie svalstva
celého tela. Koordindacia
pohybov.

poznat’ nazvy zakladnych poloh, postojov,
pohybov; spravne ich zacvicit' v nasledujucich
ulohach

MEDZILOPATKOVE SVALSTVO (d’alej len
MS): pokr¢it’ upazmo, predlaktie zvisle hore,
dlane vpred, lakte vzad - otocit’ hlavu vpravo,
vlavo; krazit pazami nesudobo vpred a vzad;

MS: pokréit’ ruky upazmo, predlaktie zvisle hore,
dlane vpred, lakte vzad - pomaly vzpazit von a
spat, lakte stale vzad; pokr¢it’ vzpazmo von, ruky
do tyla - trup otoéit’ vpravo, vlavo;

MS: skréit’ pripazmo, ruky na plecia- vzpazit,
tlesknut’ - skréit’ pripazmo; skrcit’ pripazmo, ruky
na ramenda

MS: skr€it’ pripazmo, ruky na ramena, otoCit’ trup
vpravo, vzpazit - spat’, to isté vl'avo

BRUSNE SVALSTVO (dalej len BS): vzpor
vzadu sedmo, pokrémo, chodidla na zem -
prednozit’ pokrémo pravou (Favou), potlesk pod
kolenom, prinozit’;

BS: lah, skréit’ prednozmo, kolena na hrudnik,

prednozit’ - skréit’ (paze vol'ne alebo upazit’ na

zem);

BS: 'ah pokrémo, mierne roznozmo, chodidla na
zem - skréit’ prednozmo povyse, kolena k
hrudniku - spét’ (upazit’ dlane na zem)

BS: sed pokrémo, mierne roznozmo, chodidla na
zem - pomaly l'ah a sed zohnuto, hlava na prsia
(paZe volne v pripazeni alebo v miernom

predpazenti;

BS: vzpor vzadu sedmo, skr¢it’ prednozmo
pravou - prinozit,, to isté l'avou, to ist¢ oboma
nohami, vydrz a spat’ (pripadne bez opory pazi)

CHODIDLO (dalej len CH) : chodit’ vo vypone

CH: stoj - htipat’ sa hmitom prednozmo zo
$piciek na pity a spat’

CH: chodit’ so stiahnutymi chodidlami;




CH: zbierat’ gulicky, latku papieriky prstami
nodh, pisat’ ceruzkou drziac ju prstami ndh

Obsahové standardy

Vykonové standardy

Ucebné zdroje

Zakladné polohy, postoje a
pohyby(stoj, sed, Pah, klak,
atd.) Posiliiovanie svalstva
celého tela.Koordindcia
pohybov.

CH: sed - uchopit’ malt lopticku a kocku medzi
chodidla , tak, ze sa dotykaju zeme iba pétou a
prstami

CH: podpor sedmo - odovzdavat’ vo dvojici
loptu, ktoru drzi medzi chodidlami

STEHENNE SVALY (d’alej len SS): stoj -
drep, opakovane, ruky vbok

SS: chodit’ v podrepe (ruky vbok)

SS: chodit’ v drepe (ruky pripazmo, ruky na
plecia a pod.)

SS: opakovane poskakovat’ drepmo, upazit, ruky
vbok; skréit’ pripazmo, ruky na plecia a pod.

CHRBTICA A ZADNA STRANA STEHIEN
(d’alej len CH a S): stoj rozkrocny, upazit,, dlane
hore, hmit - predklon k T'avej nohe, hmit -
vzpriam upazit, dlane nahor, hmit (to isté k
pravej nohe)

CH a S: stoj rozkro¢ny, vzpazit' - predklon, hmit
(smer vpred)

CH a S: ohnuty predklon, predpazit’ , hmit -
hlboky ohnuty predklon, paze vzad (za chodidld),
hmit, vzpriam

CH a S: stoj - predpazit, ruky na ramena, rovny
predklon, predpazit’, hmit, ohnuty predklon,
predpazit’, hmit, stoj (kl'ak) rozkroény, skrcit’
zvnutra, ruky do tyla - tklon vpavo (vlavo), hmit
- vzpriam, stoj (klI'ak) rozkro¢ny, skrcit’ upazmo
ruky pri pleciach, hmit

CH a S: oto¢it’ trup vpravo (vlavo), upazit, hmit
- spat’,

CH a S: stoj - ohnuty predklon, chytit’ sa za
¢lenky alebo $picky, chddza s vystretymi nohami

CH a S: sed, ruky zopntt'(otvorit’ okienko),
striedavo pretiahnut’ pravt a 'avi nohu

CH a S: podpor kI'aémo na predlakti, striedavo
urobit’ tklon vpravo a vl'avo (pozriet’ sa na péty)

CH a S: podpor kl'a¢mo na predlakti, zacvicit
hrudny predklon, hrudny zaklon (macicka)

CH a S: sed, skr¢it’ prednozmo pravou, uchopit’
chodidlo a vystreti prednozit, pritiahnut’ k trupu -
skr¢it’ a prinozit’

BEDROVY KLB (d’alej len BK): stoj,
prednozit’ vyssie pravou ('avou), tlesknut’ pod
kolenom

BK: stoj, upazit’ - Svihom pravej (lavej)
prednozit,, zanozit', prednozit’ vyssie (paze
udrzuji rovnovahu), pri prednozeni povyse
predpazit’

BK: chodit’ vysokym skréovanim prednozmo




BK: vzpor drepmo tnozny pravou (l'avou), kmit
- vzpriam, upazit, kmit

Zikladné polohy, postoje a | BK: vzpor drepmo tnozny pravou - prenosom
pohyby(stoj, sed, lah, klak, |do vzporu drepmo inozného I'avou (panva co

07570

atd.) Posiliiovanie svalstva | najnizsie)

celého tela. Koordindcia

pohybov BK: vzpor drepmo zanozny pravou, hmit,
skokom vymena noh, hmit
BK: kl'ak na 'avii nohu, ruky vbok - preniest’
tazisko vpred, hmit - prinoZit’ - sed na péty - to
isté - kl’'ak na pravi nohu

Akrobatické cvicenia striedat’ podl'a slovnej instrukcie I'ah, kl'ak, stoj

striedat’ podl'a slovnej instrukcie sed skrizny
skrémo a stoj bez pomoci rak

striedat’ podl'a slovnej instrukcie stoj spojny,
drep, kl'ak
vydrzat’ v stoji na jednej nohe (cca 5 sek.)

skakat’ na jednej nohe

otocit’ sa skokom okolo svojej zvislej osi

preval'ovat’ sa z boka na bok v l'ahu, paze pri tele,
aj na mierne Sikmej podlozke

z drepu - uchopit’ sa rukami v predkoleni -
koliska - bez pomoci

kotul’ vpred bez dopomoci - opakovane

zacviCit’ z I'ahu stojku na lopatkach s oporou paze
(sviecka)

manipulovat’ s roznymi predmetmi, na¢inim lopty, Satky, kruhy r6znych
(rukami, nohami, kolenami, hlavou; zdvihat, velkosti, palice, gulicky,
nosit’, podavat’, gul'at, pohadzovat, odrazat, stuzky

kopat’, driblovat’, balansovat’)

Manipuldcia s nacinim.

napodobnovat’ pohyb s nac¢inim




pohyb s r6znymi pomdckami (Satky, lopty,
naradie...)




OtuZovanie otuzovat sa prostrednictvom snehu, vody, vetra,
sinka

ZMYSLOVA VYCHOVA - VYTVARNA OBLAST

Obsahové standardy Vykonové standardy Ucebné zdroje

MALOVANIE Uplatiiovat’ farebny kontrast, utvarat’ farebné
technické navyky
uplatnit’ individualne farebné videnie _

uplatnit’ na zaklade vlastného pozorovania
farebnt rozmanitost’




tvorit’ odtlacky dlane, chodidiel

roztierat’, dotvarat’ farebnu Skvrnu

odtlacat’ farebné skvrny preloZzenim papiera

zapust'at’ farbu do vlhkého podkladu

pierkom rozfukovat’ farebné skvrny

vsimat’ si farby charakteristické pre urcité
predmety alebo javy

experimentovat’ s vl. farieb a uplatnit’ ich tvorivé
variacie

pokryt’ celt plochu rozmanitymi farbami

malovat’ Stetcom bohato nasytenym farbou,

malovat’ hustymi farbami jasnych tonov

Mal’ovat’ témy vyplyvajice z citovych vztahov k
svojim najbliz§im osobam, miestam a témy
vyVolané citovymi zazitkami.

Prostrednictvom mal'ovania vyjadrit’ svoj vztah k
prirode

Namety: Les, sad, zahrada,
rozkvitnuta luka a pod..

Technikou mal’by zobrazovat celistvé situacie a
deje, farebnu skladbu volit’ tak, aby
charakterizovala ur¢ita atmosféru a naladu.

Namety: Nocna krajina,
jesenna krajina, burka, dazd’,
metelica, Santivé vrabce,
radost’ z dar¢eka a pod.

MODELOVANIE Rozvijat’
priestorovii predstavivost’ a hmatovy
zmysel, utvdarat’ obrysy a reliéfy
roznych predmetov, postav ludi a
zvierat, zdobit’ prirodnymi

stlacat’

miesit’

valat’

materidlmi. vymodelovat’ gul'u
vymodelovat valcek
vymodelovat’ misku vytahovanim
vymodelovat’ postavu, zviera
PLOSNE A PRIESTOROVE

UTVARANIE, ZOSTROJOVANIE
A KONSTRUOVANIE

kréit’ papier

prekladat’ papier

skladat’ papier

tvarovat’ papier podla fantazie

tvorit’ s vyuzitim fantdzie kompozi¢né celky

vytvarat’ plosné obrazce z roznych materialov,
prirodnin

vytvarat’ jednoduché priestorové stavby z piesku,
hliny

vytvarat kolaze

dotvorit’ krabicu podl'a nametu







Interpersonalne -socidlne- | spravat’ sa empaticky k okoliu
sposobilosti spravat’ sa v skupine podl'a pravidiel

zaujimat’ sa o ¢innost’ v skupine

preberat’ spoluzodpovednost’

nadvézovat’ kontakty

udrziavat harmonické vztahy s druhymi

pomahat’

spolupracovat’

prispésobovat’ sa potrebam inych

uplatiiovat’ a reSpektovat’ navyky kultirneho
spravania a spolo¢enskych pravidiel







